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Psicologa ed Educatrice

01/10/2014 - 30/09/2015

Rinnovo Borsa di studio annuale come psicologa per la realizzazione del progetto “Donne con le ali”
contro la violenza di genere e la sensibilizzazione sulla differenza di genere con gli adolescenti:
consulenza e sostegno psicologico per gli adolescenti c/o Consultorio giovani. Gestione pagina
facebook del Consuitorio.

AUSL 12 Viareggio

01/10/2013 - 01/10/2014

Rinnovo Borsa di studio annuale come psicologa per la realizzazione del progetto “Donne con le ali"
contro la violenza di genere e la sensibilizzazione sulla differenza di genere con gli adolescenti;
consulenza e sostegno psicologico per gli adolescenti c/o Consultorio giovani.

AUSL 12 Viareggio

01/10/2012 - 01/10/2013

Borsa di studio annuale come psicologa per la realizzazione del progetto “Donne con le ali” contro Ia
violenza di genere e la sensibilizzazione sulla differenza di genere con gli adolescenti; consulenza e

| sostegno psicologico per gli adolescenti c/o Consultorio giovani.

AUSL 12 Viareggio

Dal 01/04/2012 (apertura P.1.) — (in itinere)
Psicologalpsicoterapeuta

| Aisensidel DLGS 196/2003, art. 13, e successive modificazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali
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Principali attivita e responsabilita
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Nome e indirizzo del datore di lavoro
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Principali attivita e responsabilita
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Date
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Consulenza, sostegno psicologico e terapie individuali, di coppia e familiari per adulti e minori
che presentano disturbi d'ansia, depressione, disturbi alimentari e problemi relazionali

- dal 19/2/2014 disciplinare d'incarico con il Comune di Massarosa per il progetto annuale

“Consultorio on Line” sponsorizzato dai Comuni della Versilia e dalla Societa della Salute:
stesura articoli rivolti ad adolescenti e genitori, consulenza on line .

Libero professionista - via delle Viottole, 46, 55054 Massarosa (LU)

proroga del contratto fino al 31/10/2015

impiegato di concetto livello contrattuale D1

Attivita relative all'ufficio amministrazione: organizzare il personale impiegato nei servizi educativi
rivolti ai bambini 0-3 anni relativamente a sostituzioni, cambi turni, permessi, ferie e malattia; verifica
dell'idoneita del sistema di organizzazione relativamente alla specifica attivita socio educativa;
rilevazione presenze ed essenze a vario litolo; stesura di un protocollo per la calendarizzazione della
formazione; nuova gestione curricolare; comunicazione interna ed esterna; caricamento orario
dipendenti su programma Ruoli.

Cooperativa Kaleidoscopio (ex Primavera),via Ponchielli, Viareggio (LU)

Cooperativa Sociale

01/07/2014 al 31/12/2014

impiegato di concetto livello contrattuale D1

Attivita relative all'ufficio amministrazione: organizzare il personale impiegato nei servizi educativi
rivolti ai bambini 0-3 anni relativamente a sostituzioni, cambi turni, permessi, ferie e malattia; verifica
dellidoneita del sistema di organizzazione relativamente alla specifica attivita socio educativa;
rilevazione presenze ed essenze a vario titolo; stesura di un protocollo per la calendarizzazione della
formazione; nuova gestione curricolare; comunicazione interna ed esterna: caricamento orario
dipendenti su programma Zucchetti.

Cooperativa Primavera,via Ponchielli, Viareggio (LU)

Cooperativa Sociale o

23/09/2013-20/12/2013 prorogato fino al 30/6/2014

Collaboratore con contratto a progetto

Attivita relative all'ufficio amministrazione: organizzare il personale impiegato nei servizi educativi
rivolti ai bambini 0-3 anni relativamente a sostituzioni, cambi turni, permessi, ferie e malattia; verifica
dellidoneita del sistema di organizzazione relativamente alla specifica attivita socio educativa;
rilevazione presenze ed essenze a vario titolo; stesura di un protocollo per la calendarizzazione della
formazione; nuova gestione curricolare; comunicazione interna ed esterna; caricamento orario
dipendenti su programma Zucchetti.

Cooperativa Primavera,via Ponchielli, Viareggio (LU)
Cooperativa sociale

19/03/2012-30/08/2013
Educatrice V livello con contratto a tempo determinato

Attivita educative ed assistenziali con bambini 0-3 anni: attivita di osservazione, valutazione e
documentazione.

Cooperativa Primavera,via Ponchielli, Viareggio (LU)
Cooperativa sociale

12 /05/2008 - 08/07/2011
Educatrice V livello con contratti a progetto

Ai sensi del DLGS 196/2003, arl. 13, e successive modificazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali



Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro ‘
i

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
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|

ISTRUZIONE E FORMAZIONE '

\‘
Date |
Principali tematiche/competenze |

professionali possedute

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale
o internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione |
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Titolo della qualifica rilasciata ‘/
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Attivita educative ed assistenziali con bambini 0-3 anni; attivita di osservazione, valutazione e
documentazione.

“Il Nido di Gigia”, via de Nicola, Lido di Camaiore (LU), di Sardi Andrea

| Asilo nido privato

20/04/2006 - 30/06/2006

Educatrice V livello con contratto a progetto

Sostegno scolastico per bambino con handicapp fisico e psichico

Cooperativa “La Sociale”, via Cugnia, n. 107, loc. Montiscend, 55045 Pietrasanta (LU)

Cooperativa sociale

04/07/2005 - 31/08/ 2005
Educatrice V livello con contratto a progetto

Attivita educative ed assistenziali con bambini 0-3 anni: attivita di osservazione, valutazione e
documentazione.

Cooperativa “Dado Magico”, via dei Pieroni, 64, 55012 Capannori (L)
Cooperativa sociale

05/07/ 2004 - 30/07/2004

Educatrice di V livello con contratto a progetto

Sostegno bambina disabile presso Centro Aggregazione “Il Guscio”, via Portovecchio, 55054
Massarosa (LU)

Politiche Sociali del Comune di Massarosa

Progettio per il sociale

12112111

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Relazionale, votazione 30/30

Formazione teorica all'approccio relazionale, studio di videotape di casi clinici, reale pratica clinica con
supervisione.

I.P.R. (Isituto di Psicoterapia Relazionale) , Corso lItalia, 115, Pisa, diretta dal dott. Corrado
Bogliolo.

Scuola con riconoscimento ministeriale (art. 17, comma 99 della legge N° 127/97, pubblicato in
G.U. n. 37 del 115/02/1999)

| Specializzazione post-universitaria

02/02/06
Psicologa
Iscrizione all' Albo degli Psicologi della Toscana nella SEZIONE A al numero di iscrizione 3862

10/09/2005, sessione ordinaria
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo tramite superamento Esame di Stato
Universita degli Studi di Firenze

17/02/04
Laurea vecchio ordinamento in Psicologia con votazione 98/110

Ai sensi del DLGS 196/2003, art. 13, e successive modificazioni, autorizzo il trattamento dei miei dai personali



Principali tematiche J

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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formazione

FORMAZIONE: ATTIVITA' DI
TIROCINIO E FREQUENZA
VOLONTARIA ’

Date

Posizione ricoperta :
Principali attivita e responsabilita |

|
|

Nome e indirizzo dell'ente

Date
Posizione ricoperta

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo dell'ente '

|

Date |
Posizione ricoperta
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo dell'ente

Date
Posizione ricoperta
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Titolo della tesi sperimentale “Stili di consumo di bevande alcoliche in un gruppo di
adolescenti”
Relatore prof.ssa Cristina Stefanile

Facolta di Psicologia c/o Universita degli Studi di Firenze

1998
Diploma maturita scientifica (votazione 48/60)
Liceo Scientifico “Barsanti e Matteucci”, Viareggio

01/03/2012 -30/09/2012
Psicoterapeuta volontaria

Partecipazione colloqui clinici, alle riunioni di equipe e alla stesura dei progetti terapeutico-riabilitativi e
delle relazioni nei casi di tutela minorile segnalati dal Tribunale per i Minorenni o dai Servizi Sociali
Territoriali; approfondimento problematiche relative alle situazioni familiari multiproblematiche con
particolare attenzione ai casi di abuso e maltrattamento di adulti e minori; partecipazione alle attivita
del Consultorio Adolescenti. In questo periodo ho potuto parteciapre all'evento formativo “II
percorso dei codici rosa” organizzato da Asl 2 di Lucca sul tema della violenza di genere

AUSL 12 di Viareggio
U.0.C. di Psicologia, nel settore materno-infantile
Referente: dott.ssa Lucia Siracusano

10/01/2011 - 17/11/2011
Psicologa tirocinante (IV anno di tirocinio di specializzazione post-universitaria)

Partecipazione colloqui clinici, alle riunioni di equipe e alla stesura dei progetti terapeutico-riabilitativi e
delle relazioni nei casi di tutela minorile segnalati dal Tribunale per i Minorenni o dai Servizi Sociali
Territoriali; approfondimento problematiche relative alle situazioni familiari multiproblematiche con
particolare attenzione ai casi di abuso e maltrattamento di adulti e minori: partecipazione alle attivita
del Consultorio Adolescenti. Ho approfondito il tema della violenza di genere e dello stalking tramite la
partecipazione al corso di formazione “Lavorare in rete contro la violenza sulle donne *
organizzato dallAUSL 12 di Viareggio in collaborazione con La Casa delle Donne di Viareggio.

AUSL 12 di Viareggio
U.O0.C. di Psicologia, nel settore materno-infantile
Tutor: dott.ssa Lucia Siracusano

06/04/2010 - 27/12/2010
Psicologa tirocinante (Il anno di tirocinio di specializzazione post-universitaria)

Partecipazione colloqui clinici, alle riunioni di equipe e alla stesura dei progetti terapeutico-riabilitativi e
delle relazioni nei casi di tutela minorile segnalati dal Tribunale per i Minorenni o dai Servizi Sociali
Territoriali; approfondimento problematiche relative alle situazioni familiari multiproblematiche con
particolare attenzione ai casi di abuso e maltrattamento di adulti e minori: partecipazione alle attivita
del Consultorio Adolescenti.

AUSL 12 di Viareggio
U.0.C. di Psicologia, nel settore materno - infantile
Tutor: dott.ssa Lucia Siracusano

05/05/2009 — 22/12/2009
Psicologa tirocinante (Il anno di tirocinio di specializzazione post-universitaria)

I Ai sensi del DLGS 196/2003, art. 13, e successive modificazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali
|



Principali attivita e responsabilita Osservazione relazionale di sedute di psicoterapia familiare dietro lo specchio unidirezionale e
partecipazione alla discussione dei casi di famiglie multiproblematiche con I'equipe del centro di
(Terapia Familiare

Nome e indirizzo dell'ente | Asl 5 Pisa
| Centro di Terapia Familiare, S. Frediano a Settimo - Cascina, via Carlo Alberto dalla Chiesa, 14

Date | 04/03/2008 - 16/12/2008
Posizione ricoperta | Psicologa tirocinante (I anno di tirocinio di specializzazione post-universitaria)

Principali attivita e responsabilita Osservazione relazionale di sedute di psicoterapia familiare dietro lo specchio unidirezionale e
partecipazione alla discussuione dei casi di famiglie multiproblemtiche con I'equipe del centro di
\Terapia Familiare

Nome e indirizzo dell'ente | AUSL 12 di Viareggio
| Centro di Terapia Familiare, via Giglioli, loc. Caranna, Forte dei Marmi
| Tutor: dott.ssa Mannini

i
Date | 28/02/2007 - 28/08/2007

Posizione ricoperta | Psicologa volontaria

Principali attivita e responsabilita I partecipazione ai colloqui individuali pre e post opertori;
- attivita di ricerca tramite valutazioni psicodiagnostiche sullo stress con pazienti affetti da patologia
‘rmammaria

Nome e indirizzo dell'ente | AUSL 12 di Viareggio
. U.O.C. Psicologia - Breast Unit

|
Date 1 01/06/2006 - 16/12/2006
Posizione ricoperta Psicologa volontaria

Principali attivita e responsabilita f partecipazione alle attivita formative rivolte ad infermieri professionali sul tema dell'autostima e
dell'autoefficacia;
1‘- partecipazione al progetto Area Vasta sulla prevenzione dei rischi psicosociali: presentazione di un
nuovo reattivo, somministrazione del test a gruppi selezionati, inserimento dati e restituzione risultati;
- collaborazione alla realizzazione evento HOPE (European Hospital and Healtcare Federation),
}promosso dal Ministero della Salute

- stesura atto aziendale per la libera professione

Nome e indirizzo dell'ente ‘ AUSL 12 di Viareggio
i U.O.C. Psicologia — Area Staff
| Referente: dott.ssa Grazia Luchini

Date | 20/09/2004 - 09/04/2005
Posizione ricoperta | Tirocinio post-laurea

Principali attivita e responsabilita Partecipazione alle attivita di riabilitazione psicologica e sociale di coppie tossicodipendenti con figli
della Comunita di Nocchi (Camaiore); partecipazione ai colloqui di coppia e alle terapie di gruppo ad
indirizzo sistemico relazionale.

Nome e indirizzo dell'ente | Cooperativa Ce.l.S.
Via S. Giustina, Lucca

Date | 08/03/2004 - 13/09/2004
Posizione ricoperta ! Tirocinio post-laurea

Principali attivita e responsabilita [Partecipazione a gruppi di socializzazione e di educazione all' affettivita rivoli agli alunni delle scuole
elementari e medie; discussione dei casi di adolescenti con disagio pervenuti allo sportello di ascolto
'con I'equipe del centro; sostegno psicologico ai bambini con disturbi dell'apprendimento.

Nome e indirizzo dell'ente } Centro di aggregazione giovanile “Il Mandala”
via 8. Camillo. Forte dei Marmi

Pagina 5/10 - Curriculum vitae di | Ai sensi del DLGS 196/2003, art. 13, e successive modificazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali
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PARTECIPAZIONE CONVEGNI E
SEMINARI

Pagina 6/10 - Curriculum vitae di
Bergamini Valentina

“Corso per Operatrici Volontarie Centro Antiviolenza”, (Viareggio, Casa delle Donne, dal
14/05/2015 al 15/07/2015), corso di formazione di 40 ore, organizzato dal Centro Antiviolenza di
Viareggio. Al momento in corso il tirocinio della durata di 40 ore.

“Corso di formazione e aggiornamento Privacy”, ( Viareggio, 12/06/2015), corso di formazione
interno (4 ore)organizzato da Kaleidoscopio Cooperativa Sociale Onlus.

“Formazione sui rischi specifici - Modulo 1: rischio esposizione agente biologico, rischio
esposizione agente chimico, rischio elettrico, caduta da scale, rischio ustione e taglio”,
(Viareggio, 03/06/2015), corso di formazione interno (2 ore)organizzato da Kaleidoscopio Cooperativa
Sociale Onlus.

“Formazione generale sulla tutela della salute ed incolumita dei lavoratori ex art.37
D.LGS.81/08 (accordo Stato Regioni del 21/12/11), (Viareggio, 03/06/2015), corso di formazione
interno (2 ore)organizzato da Kaleidoscopio Cooperativa Sociale Onlus.

“La verita, vi prego, sulla coppia”, (Massarosa, 1 2/04/2015), convegno (4 ore) sulla comunicazione
nella coppia, organizzato dall’'Unita Pastorale.

“Educazione alla sessualita e all'affettivita alla scuola secondaria: un approccio integrato fra
psicologi e medici”, (Lido di Camaiore, 28/03/2015), giornata formativa (8 ore) a cura dell'Ordine
degli Psicologi della Toscana (8 ECM)

“La violenza di genere: dal riconoscimento all’attivazione della rete applicando metodologie
condivise”, (Lucca, dal 21/03/2015 al 13/06/2015), corso di formazione di 30 ore organizzato da
“Associazione Luna Onlus”

“Girondello sbalordito si teneva in bocca un dito. Storie di bambini, burattini e...”, (Viareggio,
Festival della Salute, 27/0/92014), seminario formativo a cura dell’ Associazione Ci6 e di Teseo
Infanzia

“I profili penali dello Stalking, I'assillare molesto”, (Forte dei Marmi, 31/07/2014), conferenza del
sostituto Procuratore della Repubblica di Massa dott.ssa Alessandra Conforti

“I Disturbi dello Spettro Autistico. Dal Progetto IDEAS all’ Organizzazione dei Servizi”,
(Viareggio, 8/2/2014) conferenza sull'autismo organizzata da Primavera Cooperativa Sociale Onlus e
Semplice..mente genitori O.N.L.U.S con il partenariato della Societa della Salute della Versilia

“Maltrattamento e abuso sui minori”, (Querceta, 28/10/201 3), | giornata di formazione a carattere
regionale a cura del Servizio Sanitario della Toscana e del Progetto Codice Rosa

“Territorio e formazione”, (Viareggio, 19/10/2013), seminario di studio a cura dell' Associazione Ci6
e di Teseo Infanzia

“Bevande alcoliche, sesso e violenza”, (Pietrasanta, 05/10/201 3), serata di sensibilizzazione a cura
di ACAT Versilia

“Raccontando si impara. Storie, racconti e filastrocche nellimmaginario infantile”, (Pietrasanta,
26/09/2013), seminario di studio a cura dell’ Associazione Ci6 e di Teseo Infanzia

“Vittime in silenzio. C'é ... se ci fosse ... se ci fosse stato ...", (Lucca, 24/05/2013), convegno
sugli aspetti giuridico - legali della violenza di genere, organizzato dall'Associazione Luna

“Educazione e qualita. Il ruolo della formazione in servizio”, (Pietrasanta, 18/05/2013), incontro
formativo organizzato da Teseo Infanzia

“Violenza e stalking”, (Viareggio, 16/05/2013), giornata di formazione organizzata dall’ Ausl 12
Viareggio UF Attivita Consultoriali, a cura dell’ Osservatorio Nazionale Stalking

‘ Ai sensi del DLGS 196/2003, art. 13, e successive modificazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali



“Violenza sulle donne: soccorso rosa. Medici in ascolto”, (Lucca, 13/10/2012), congresso medico,
commissionato dalla Commissione Pari Opportunita, con il sostegno dell' Usl 2 Lucca

“Da Chagall a Luzzati. Immagini e immaginari nelle storie illustrate per bambini”, (Pietrasanta,
29/09/2012), Festival della Salute.

“ll Percorso dei codici rosa nell'Azienda USL di Lucca”, (Lucca, 24 /05/2012), corso di
formazione , organizzato dall'As! 2 di Lucca

| “Riunioni su argomenti rilevanti nell’ambito del consultorio giovani ed adulti” (Viareggio, dal
10/04/2012 al 14/12/2012), Piano annuale di Formazione organizzato dall’Ausi 12 (34 crediti formativi
ricevuti dalla Regione Toscana)

“La cura e I'igiene dei denti”, formazione A.S. 2011/2012 servizi 0-3 anni del Comune di Viareggio

“Lavorare con i bambini in difficolta nei servizi educativi della prima infanzia”, formazione A.S.
2011/2012 servizi 0-3 anni de! Comune di Viareggio

} “La cura e I'accoglienza”, formazione A.S. 2011/2012 servizi 0-3 anni del Comune di Viareggio

“Lavorare in rete contro la violenza sulle donne”, ( Viareggio, 14-26/10/2011),corso di formazione
organizzato dal’AUSL12 di Viareggio in collaborazione con La Casa delle Donne di Viareggio

“Bambini, scuola, genitori: legami e relazioni”, (Firenze, 4/10/2011 ) ,seminario organizzato dalla
Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto di Terapia Relazionale)
Relatore: doft. Pratelli

“Le famiglie ricomposte in psicoterapia”, (Rimini, 02/04/2011 ), incontro di studio, organizzato dalla
Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto di Terapia Relazionale)
con T. Medi e la partecipazione di R. Capacci e A. Fanali

“Interventi con le famiglie adottive: sostegno o psicoterapia?”, (Firenze, 18/03/2011), incontro di
studio, organizzato da Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterapia Relazionale)
con la partecipazione di C. Bogliolo, A.M. Bacherini e C. Fratesi

| “Le emozioni nella musicoterpia e nella psicoterapia relazionale”, (Rimini, 27/11/2010), incontro
di studio, organizzato da Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterpia Relazionale)
con la partecipazione di F. De Lucia e R. Capacci

“Autismo: il bambino nella luna”, (Firenze, 16/10/2010), incontro di studio organizzato da Scuola di
Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterpia Relazionale)
con la partecipazione di M. Zappella

“Psicoterapia individuale relazionale: stile di intervento e teorie " (Firenze, 10/04/2010), incontro
di studio organizzato da scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterapia Relazionale)
con la partecipazione di A.M. Bacherini e A. Fanali

“Corpo e sintomo nella terapia sistemico-relazionale”, (Rimini, 13/03/2010), incontro di studio
organizzato-da Scuola di Specializzazione |.P.R. (Istituto Psicoterpia Relazionale)
con la partecipazione di C. Bogliolo e D. Capone

“Utilizzo creativo dei materiali di recupero e sostegno al ruolo di genitore”, (Camaiore,
27/02/2010-30/05/2010), corso di aggiornamento per educatori di nidi per l'infanzia organizzato da
Agenzia Formativa di So. & Co. (Lu)

.. | “Linguaggio e narrazione: costruire storie”, (Rimini, 28/11/2009), incontro di studio organizzato da
(. LA | Scuola di Specializzazione |.P.R. (Istituto Psicoterpia Relazionale)
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“Relazione, formazione e costruzione. Epistemologie a confronto” (Firenze, 29-30/10/2009),
incontro di studio organizzato da Scuola di specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterapia Relationale) e
Gestalt

| “Psicoterapia e psicosomatica”, (Firenze, 09/10/2009), incontro di studio organizzato da Scuola di

Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterapia Relationale)
con la partecipazione di A. Suman

| “La relazione terapeutica fra emozioni e tecniche”, (Firenze, 1 8/04/2009), incontro di studio

organizzato da Scuola di Specializzazione |.P.R. (Istituto Psicoterpia Relationale)
con la partecipazione di C. Bogliolo, R. Capacci e D. Capone

“La consulenza relazionale nelle situazioni di emergenza o di stallo della famiglia”, (Rimini,
28/02/2009), giornata di studio organuzzata da Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterapia
Relationale)

“BRAZIL: psicoterpia o controllo della mente. Esercitazioni di psicologia e psicoterapia”,
(Bocca di Magra, 7-8/06/2008), stage residenzialeorganizzato da Scuola di Specializzazione |.P.R.
(Istituto Psicoterpia Relazionale)

“La psicoterapia attraverso Bateson”, (Firenze, 03/05/2008), giornata di studio organizzata da
Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterapia Relationale)
condotfto da G. Madonna

“Lo psicoterapeuta e I'arte della psicoterapia”, (Rimini, 29/03/2008), seminario di studio
organizzato da Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterapia Relationale)

“Gli interventi relazionali sui problemi droga correlati”, (Firenze, 16/02/2008), incontro di studio

. organizzato da Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto Psicoterpia Relazionale)
. condotto da R. Mazza

“ll contributo di Salvador Minuchin alla psicoterapia della famiglia”, (Tirrenia, 06/02/2008),
giornata di studio organizzata da Scuola di Specializzazione I.P.R. (Istituto psicoterapia Relazionale)

- “Aggiornamento sulla depressione”, (Lido di Camaiore, 03/12/2004), evento formativo organizzato

T
P

INFORMAZIONI
COMPLEMENTARI
PUBBLICAZIONI
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“Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e
complessi (metodo Hudolin)", (Massa, 7-12/11/2005), organizzato A.C.A.T. (Associazione Alcolisti
in Traftamento)

“Aiutare e aiutarsi via Internet”, (Viareggio, aprile-giugno 2005), corso formativo per faciliatori di
gruppi di auto-aiuto organizzato da Cesvot (Centro Servizi Volontariato Toscana) di Lucca

“Temperamento e malattia maniaco-depressiva. Un ponte fra psicologia e psichiatria”, (Pisa, 8-

' 9/11/2004) convegno organizzato dall' Universita degli Studi di Pisa

Pubblicazione articolo “Ascoltarsi per ascoltare: la formazione personale per lo psicologo”, in
Meno Tre, Giornale dell'Associazione “L'Uovo di Colombo”, ottobre-dicembre 2014

Pubblicazione articolo “Il Consultorio Adolescenti”, in Percorso Sanita (periodico redatto dall' AUSL
12 di Viareggio), anno 12 numero 8 agosto 2011

| Aisensi del DLGS 196/2003, art. 13, e successive modificazioni, autorizzo il trattamento dei miei dati personali
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CAPACITA' E COMPETENZE
SOCIALI

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA' E COMPTENZE
TECNICHE

CAPACITA' E COMPETENZE
INFORMATICHE |

|
|

CAPACITA' E COMPETENZE f
ARTISTICHE |
. |

CAPACITA' E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua
Altre lingue

. Capacita di lettura
. Capacita di scrittura
. Capacita di espressione orale

. Capacita di lettura
. Capacita di scrittura

. Capacita di espressione orale

PATENTE
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Spiccata capacita a lavorare in gruppo. Durante la mia esperienza all'interno del Consultorio
Adolescenti, presso 'AUSL12 di Viareggio, ho acquisito inoltre una buona capacita a collaborare con
diverse figure professionali e maturato una maggior competenza nella comunicazione e nell'ascolto.
La mia collaborazione professionale presso le cooperative sociali della zona ha contribuito ad una
migliore sensibilizzazione verso le problematiche sociali ed una maggiore conoscenza dei progetti
sociali realizzati sul territorio atti a migliorare la qualita della vita e prevenire situazioni di grave
disagio.

Esperienza nella gestione di progetti sociali e gestione di gruppo .Ho partecipato al concorso
promosso e sovvenzionato dall'Amministrazione Provinciale di Lucca, Servizio politiche giovanili,
sociali e sportive, politiche di genere con il progetto “Uno Scatto in Avanti”: progettazione di un
corso di fotografia per gli utenti delle comunita del Ce.l.S. sul tema della genitorialita ed
esposizione finale degli elaborati fotografici (09/04/2005)

Competenza nella somministrazione di reattivi psicologici per I'esame psicodiagnostico, acquisite
durante le varie esperienze di tirocinio e di frequenza volontaria effettuati presso AUSL12 di
Viareggio

Buona conoscenza dei programmi Office (Word. Excel e Power Point). Capacita di ricerca on line,
utilizzo di motori di ricerca nell'ambito della letteratura scientifica

Scrittura.

—  partecipazione al Premio Letterario “Versilia Giovani" del Comune di Viareggio, edizione
2005, con il racconto “ILLUSIONE - LA FAVOLA MODERNA", pubblicato nella raccolta
antologica curata da Mauro Baroni editore

—  autrice della raccolta di racconti “COME SE FOSSE VEROQ" pubblicata sul sito internet
www.ilmiolibro.it

—  autrice della raccolta di racconti “LA TUA FAVOLA", Copyright © 2008 di Valentina Bergamini

italiano

i INGLESE

buona
buona
sufficiente

" FRANCESE

buona
buona
buona
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Massarosa, 16 luglio 2015

dott.ssa Valentina Bergamini
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